Rola i zadania potoznej POZ w opiece
sprawowanej nad matka i dzieckiem w
srodowisku zamieszkania, wynikajgce z

obowigzujacych standardow opieki
okotoporodowej i zarzagdzen Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia.

Agnieszka Kaminska-Nowak
Pofozna POZ




W cigzy opieka potoznej

* Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do
* porodu, potogu, karmienia piersig i
rodzicielstwa w formie grupowe;j lub
indywidualnej

* PLAN EDUKACJI PRZEDPORODOWEI- z
uwzglednieniem promocji karmienia piersia

* PLAN PORODU Z UWZGLEDNIENIEM KARMIENIA

PIERSIA

* LAKTOGENEZA 11 2- wychwycenie grup ryzyka kobiet
| otoczenie ich opieka bardziej skoncentrowang




_Potog

1. Potoznicy i jej dziecku nalezy zapewnic ciggta
profesjonalng opieke w miejscu zamieszkania albo pobytu.
2. Opieka nad potoznicg obejmuje w szczegdlnosci ocene:
1) stanu ogdlnego potoznicy;

2) stanu potozniczego: inwolucji miesnia macicy (badanie
wysokosci dna macicy), ilosci i jakosci odchodow potogowych
gojenia sie rany krocza, stanu gruczotow piersiowych i
brodawek;

3) laktacji;

4) czynnosci pecherza moczowego i jelit;

5) higieny ciata;

6) stanu psychicznego potoznicy;

7) relacji rodzinnych i wydolnosci opiekuniczej rodziny



Opieka nad noworodkiem obejmuje w

szczegblnosci ocene:

1) stanu ogdlnego noworodka (cieptota ciata, masa ciata, czynnos
¢ serca, czynnos¢ oddechowa, oddawanie moczu i stolca

2) obecnosci odruchow noworodkowych;

3) stanu skoéry (w szczegdlnosci: zazotcenie powtok skdrnych, zacz
erwienienie

rumien, odparzenia, wyprzenia, potowki, wysypka, ciemieniucha,
zasinienie, otarcia, zadrapania, wybroczyny);

4) odzywiania okreslenie rodzaju pokarmu (karmienie
naturalne, sztuczne, mieszane), techniki i sposobu karmienia,

dopajania z ochrong karmienia piersia
oraz objawow zaburzen jelitowych (ulewanie

pokarmu, kolka jelitowa);

5) oczu (obrzek powiek, fzawienie, obecnos¢ sluzu, ropy), nosa (
wydzielina) i jamy ustnej (plesniawki);




Opieka nad nhoworodkiem

6) zachowania sie dziecka (sen, aktywnos¢ ruchowa, ptacz);

7) sposobu zapewniania higieny ciata (kapiel, toaleta, przewija
nie i zmiana pieluszek, ubranie);

8) stanu kikuta pepowiny (wilgotny, ropiejacy, suchy) i dna

pepka (suche, wilgotne, ropiejace, ziarninujgce, stan zapalny
okotopepkowy, przepuklina);

9) higieny pomieszczenia, w ktorym przebywa noworodek;

10) wykonania badan przesiewowych w ramach programow z
drowotnych wdrozonych i realizowanych na podstawie art.
48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych oraz szc
zepien zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 17
ust. 10 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz z
walczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r
poz. 947, z pdzn. zm.).




5. Wyniki ocen potoznicy i noworodka
okreslonych w ust. 2 i 4 odnotowuje sie w
dokumentacji medyczne;.

6. Opieka nad potoznicg w domu powinna byc

realizowana wedtug indywidualnego planu opie
ki modyfikowanego stanem potoznicy i

noworodka oraz sytuacjg w sSrodowisku

domowym




7. Podmiot leczniczy wykonujacy dziatalnos¢
leczniczg sprawujgcy opieke nad kobietg w czasie
porodu przekazuje w dniu wypisu zgtoszenie o

porodzie potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, o ktorej
mowa w czesci Xl ust. 19.

8. Potozna wykonuje nie mniej niz 4 wizyty
(pierwsza wizyta odbywa sie nie pdzniej niz w ciggu 48
godzin od otrzymania przez potozng zgtoszenia urodzenia

dziecka). edukacyjnych wizytach laktacyjnych udzielonych
w trakcie wizyt patronazowych w opiece nad dzieckiem
do ukonczenia 2. miesigca zycia oraz kobietg w okresie
potogu, zgodnie z okodowaniem wg Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Procedur Medycznych ICD-9;

9. Planujac i realizujgc indywidualny plan opieki,

po’fozna kieruje sie dobrem po’foznlcy | jej dziecka, poszanow
aniem ich podmiotowosci i godnosci

osobistej



10. Podczas wizyt potozna w szczegdlnosci:

1) ocenia stan zdrowia potfoznicy i noworodka;

2) obserwuje i ocenia rozwoj fizyczny dziecka oraz przyrost

masy ciata;

3) udziela rad i wskazéwek na temat opieki nad noworodkiem i

jego pielegnacji;

4) ocenia, w jakim stopniu potoznica stosuje sie do zalecen

potoznej dotyczgcych opieki i pielegnacji noworodka;

5) ocenia mozliwosci udzielania pomocy i wsparcia dla potoznicy

ze strony osoby bliskiej;

6) ocenia relacje w rodzinie, interweniuje w przypadku

zaobserwowania przemocy lub innych wystepujgcych

nieprawidtowosci;

7) zacheca matke do karmienia naturalnego noworodka, prowadzi instrukta
z i koryguje nieprawidtowosci w przebiegu karmienia piersig, ocenia prze
bieg karmienia naturalnego i czynniki ryzyka niepowodzenia w laktacji or
az pomaga W rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z laktacjg;




8) edukuje w zakresie profilaktyki przeciwkrzywiczej i
przeciwkrwotocznej;

9) informuje o obowigzku zgtaszania sie z dzieckiem na szczepienia
chronne i badania profilaktyczne;

10) informuje o potrzebie odbycia wizyty u lekarza specjalisty w
dziedzinie potoznictwa i ginekologii w 6. tygodniu potogu;

11) udziela wskazowek na temat zdrowego stylu zycia;

12) udziela porad na temat minimalizowania stresu i radzenia sobie
ze stresem;

13) prowadzi edukacje zdrowotng, ze szczegdlnym uwzglednieniem: wptywu p
alenia tytoniu na zdrowie, profilaktyki raka piersi i raka

szyjki macicy, metod planowania rodziny, higieny i trybu zycia w

potogu, odzywiania matki karmigcej, korzysci z karmienia piersig,
rozwigzywania i zapobiegania problemom zwigzanym z laktacjg, pielegnacji
rany krocza oraz pielegnacji skory dziecka;

14) realizuje samodzielnie Swiadczenia zapobiegawcze, diagnostyczne,
lecznicze i ewentualnie rehabilitacyjne, wynikajace z planu opieki nad
pofoznicg i noworodkiem;

15) zdejmuje szwy z krocza, jezeli zachodzi taka potrzeba



16) realizuje dziatania pielegnacyjno-
opiekuncze wynikajgce z planu opieki;

17) wykonuje czynnosci diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne
zlecone przez lekarza;

18) wspotpracuje w realizacji opieki z potoznica i zespotem
terapeutycznym;

19) motywuje do prowadzenia gimnastyki oraz udziela instruktazu
odnosnie do kinezyterapii w potogu jako metody zapobiegania
nietrzymaniu moczu;

20) udziela instruktazu w zakresie mozliwych technik kapieli
noworodka oraz pielegnowania skory, kikuta pepowiny i dna pepka;

21) udziela informacji na temat problemoéw okresu noworodkowego i
okresu potogu, sposobow zapobiegania im oraz zasad

postepowania w przypadku ich wystgpienia;

22) udziela osobie bliskiej informacji na temat zmian fizycznych i
reakcji emocjonalnych zachodzgcych w potogu i przygotowuje do
udzielenia pomocy i wsparcia potoznicy oraz wskazuje instytucje, w
ktorych osoba bliska moze uzyskac¢ stosowng pomoc



11. W przypadku wystgpienia problemow
zdrowotnych, ktorych rozwigzanie wykracza poza
zakres kompetencji potoznej, przekazuje ona
potoznicy informacje o potrzebie interwencji
lekarskiej, rownoczesnie informujgc o tym fakcie
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

12. Po ukonczeniu przez dziecko 6. tygodnia zycia
potozna przekazuje opieke nad nim pielegniarce
podstawowej opieki zdrowotnej



Omowienie z potoznica:

1.Zalety karmienia piersig dla matki:

» krotkofalowe (szybsza inwolucja macicy, szybsza utrata masy ciata, dtuzsza
laktacyjna nieptodnosé LAM),

* diugofalowe nizsze ryzyko otytosci, cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, raka
sutka i jajnika),

e wiez z dzieckiem (znaczenie hormondw warunkujacych laktacje, lepszy
kontakt z dzieckiem, wieksza cierpliwos¢, mniejszy lek, rzadziej agresja
wobec dziecka, mniej objawow depresji u matki, mniejsze skutki dla
dziecka depresji poporodowej u matki),

2.Zalety karmienia piersig dla dziecka:

 krétkofalowe (zmniejszenie ryzyka wystgpienia choréb infekcyjnych
uktadu pokarmowego, oddechowego, moczowego, zespotu nagtego zgonu
niemowlat SIDS),

» dtugofalowe (zmniejszenie ryzyka rozwoju nadwagi, otytosci, cukrzycy
typu |, Il, astmy, chtoniaka nieziarniczego, biataczki limfatycznej),

* rozwojowe (lepszy rozwdj emocjonalny i w zakresie funkcji poznawczych,
rozwoj mowy),




Omowienie z potoznica:

3.Wskazniki skutecznego karmienia (mocz, stolec, waga,
aktywne pobieranie pokarmu, czestotliwosc¢ karmienia,
napiecie skory prawidtowe, sluzowki wilgotne, rozowe,
spojowki btyszczace, wilgotne, ciemigczko niezapadniete

4.Pierwsze oznaki gtodu u dziecka: czuwanie, poruszanie ustami
, Zwiekszona aktywnos¢, odruch szukania

5.Czestotliwosc i dtugos¢ karmien:

* Proby karmienia nalezy podejmowac od 8- do kilkunastu razy
na dobe, co najmniej 15-20 minut do piersi, mozna
proponowac na jedno karmienie dwie piersi, zwraca¢ uwage
na aktywne jedzenie w tym taktowanie( stosunek pobran do
potkniec),

 Wybudzanie do karmienia w ciggu dnia po 3 godzinach od
poczatku poprzedniego karmienia , przerwa nocna moze
trwac 5-6 godzin




Omowienie z potoznica:

6.Jak utrzymac laktacje w przypadku oddzielenia od
dziecka- odcigganie i przechowywanie pokarmu,
metody karmienia —inne mozliwosci.

7.0bjawy skutecznego i nieskutecznego karmienia

8.0mowiono najczestsze problemy — objawy (peknieta
brodawka, nawat pokarmowy, zastoj, obrzek,
hiperaktywny wyptyw pokarmu, zaczopowanie
przewodu wyprowadzajgcego)

9.Poinformowano o niepodawaniu wody, roztworu
glukozy oraz mieszanek sztucznych, jezeli nie wynika to
ze wskazan medycznych

10. Odzywianie matki karmigcej (cata piramida zywienia,
dobrze zbilansowane odzywianie , 3 positki gtdbwne oraz
2 dodatkowe, odpowiednia picie wody min 2-2,5 |.)




PRZEPROWADZONO INSTRUKTAZ W ZAKRESIE:

1.Przystawianie do piersi w pozycji krzyzowej, naturalnej
| Inne

2.Zachowanie prawidtowej pozycji matki

3.Karta obserwacji karmienia piersig - wyjasniono

4. Przygotowanie piersi do karmienia, pielegnacja i
higiena

Data Podpis
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Odcigganie pokarmu w warunkach domowych

* Przed odcigganiem pokarmu:

* Umyj doktadnie rece i paznokcie — pod cieptg,
biezgcg wodg, uzywajac mydta.

* Nie musisz myc piersi przed kazdym
odcigganiem. Wystarczy codzienna kapiel lub
prysznic.

e Korzystaj z odpowiednio przygotowanego
sprzetu i akcesoriow.



Kiedy i jak czesto dezynfekowac sprzet i akcesoria

Jesli urodzitas dziecko w terminie, akcesoria i sprzet
do odciggania, przechowywania i podawania
dziecku pokarmu nalezy dezynfekowac:

w 1 miesigcu zycia dziecka — przed kazdym uzyciem,
w 2 miesiacu zycia dziecka — raz dziennie,

od 3 miesigca zycia dziecka—2 do 3 razy w
tygodniu.

Jesli odciggasz mleko dla wczesniaka, uzywaj
akcesoriow jednorazowych lub przeznaczonych do
ograniczonej liczby uzyc. Jesli nie masz takiej
mozliwosci, dezynfekuj akcesoria wielorazowego
uzycia zawsze tuz przed kazdym uzyciem.



Jak dezynfekowac sprzet do odciggania pokarmu?

* Po kazdym zastosowaniu roztéz sprzet i akcesoria do
odciggania, przechowywania i podawania pokarmu.

 Umyij je pod cieptg wodg z ptynem do mycia naczyn
lub w zmywarce w temperaturze 60°C -jesli pozwala
na to producent sprzetu.

— Informacje, ktore elementy laktatora wymagaja
dezynfekcji, znajdziesz w instrukcji producenta.

* Po doktadnym wyptukaniu, poddaj sprzet dezynfekc;ji:
— we wrzatku (przez kilka minut), lub

— w kuchence mikrofalowej — pamietaj o uzyciu
odpowiednich akcesoriow, np. torebki do dezynfekcji w
kuchence mikrofalowe,;.

* Suchy sprzet przechowuj go w czystych, wyparzonych
| szczelnie zamykanych pojemnikach.




Gdzie odciggac pokarm

* Miejsce, w ktorym odciggasz pokarm, powinno
spetniaC podstawowe normy sanitarne.

* Nie powinnas odciggac pokarmu w toalecie
(WC) ani w miejscach, w ktorych nie ma dostepu
do biezgcej wodly.

e Zalecamy odcigganie pokarmu w miejscu
przebywania dziecka (jezeli jest to mozliwe).



Jak przechowywa¢ pokarm
1. Pojemniki na pokarm

Jesli chcesz przechowywac i zamrazac pokarm, wybierz
pojemnik, ktory jest:

* wykonany z tworzywa sztucznego dopuszczonego do
kontaktu z zywnoscig i nie zawiera bisfenolu A,

* szczelnie zamykany.

Sprawdz informacje na opakowaniu czy pojemnik jest gotowy
do uzycia bezposrednio po odpakowaniu. Jezeli nie, umyj i
poddaj dezynfekcji zgodnie z instrukcja.

* Pomiedzy kolejnymi uzyciami pojemniki nalezy doktadnie
myc i dezynfekowac. Czytaj wiecej w punkcie: Jak
dezynfekowac sprzet do odciggania pokarmu?

* Pamietaj, aby napisa¢ na pojemniku, kiedy dokfadnie
odciggnetas pokarm (data i godzina).



Miejsce przechowywania

* Pokarm przechowuj najlepiej w gtebi lodowki.
Przechowywanie na potkach, ktére sg na drzwiach
odoéwki, naraza pokarm na czeste zmiany
temperatury.

e Sprawdz i dostosuj ustawienia temperatury sprzetu
chtodniczego, w ktérym bedzie przechowywany
ookarm. Jezeli nie masz takiej mozliwosci, sprawdz
jakg temperature chtodzenia i mrozenia zapewnia

odowko-zamrazarka i dobierz wtasciwy czas
przechowywania zgodnie z wytycznymi.

Transport

* Jesli chcesz transportowac pokarm, uzywaj
odpowiednich toreb chtodzacych.




Czy mozna mieszac porcje pokarmu

* Mozesz mieszac ze sobg porcje pokarmu
odciggnhietego w ciggu ostatnich 12 godzin, jezeli
zostaty one wczesniej schtodzone do tej samej
temperatury.

* Uwaga: Nie dolewac swiezo odciggnietego mleka
do schtodzonego pokarmu.

* Pamietaj: jesli raz rozmrozisz mleko, nie mozesz
zamrozi¢ go ponownie.



* Wytyczne dotyczace przechowywania mleka
odciggnietego przez matke dla wtasnego dziecka

* W ponizszej tabeli znajdziesz informacje, jak
dtugo mozesz przechowywac¢ mleko w
konkretnych warunkach. Dla bezpieczenstwa
dziecka zawsze stosuj wytyczne dotyczgce

miejsca, temperatury i czasu przechowywania
mleka.

* Pokarm, ktory byt przechowywany
nieprawidtowo lub dtuzej niz okreslono w
wytycznych, trzeba wylac.



Warunki przechowywania pokarmu

Pokarm dla wczesniakow i dzieci chorych - do 1 godz. Temperatura pokojowa

Pokarm dla dzieci urodzonych o czasie

Temperatura pokojowa- powyzej 25 do 37 °C- do 4 godz.
— powyzej 15 do 25 °C- do 8 godz.
— Temperatura do 15 °C do 24 godz.

Torba chtodnicza z wktadami chtodzgcymi powinna by¢ wykorzystywana tylko do transportu. do 24 godz. do
24 godz

— Loddéwka (tylna sciana) (+4°C)- 2-5 dni 96 godz

* Nie przechowujemy na drzwiach loddowki!.

Zamrazalnik lodéwki (wspdlne drzwi lodéwki i zamrazalnika)(-10°C)
2 tygodnie | tydzien

Chtodziarko-zamrazarka (oddzielne drzwi lodédwki i zamrazalnika)(-14°C)
3-4 miesigce kilka tygodni

Zamrazarka(-18) — (-20°C)
6 miesiecy lub dtuzej 3 miesigce



Jak przygotowac pokarm do podania

* Nie musisz podgrzewac pokarmu odciggnietego
tuz przed karmieniem — jest gotowy do podania
dziecku.

* Na ogot nie musisz podgrzewac pokarmu
przechowywanego w temperaturze pokojowe;j,
jednak optymalna temperatura pokarmu to 37°

 Jesli przechowujesz pokarm w lodéwce, musisz
go podgrzac przed podaniem dziecku. Najlepie;
wykorzystaj do tego podgrzewacz lub naczynie z
ciepty, ale nie gorgca woda.

 Jesli chcesz wykorzysta¢ zamrozony pokarm,
musisz go rozmrozic€ i podgrzac przed podaniem.



Jak rozmraza¢ pokarm

Mozesz rozmrazac pokarm powoli, w jeden z trzech podanych ponizej
sposobow:

Wyjmij pojemnik z zamrozonym pokarmem i przetéz go na 12 godzin do
lodéwki (ale nie na pétke na drzwiach), a po 12 godzinach pozostaw na
godzine w temperaturze pokojowe;j.

Podgrzej pojemnik z zamrozonym pokarmem, uzywajac letniej wodly.
Uzyj podgrzewacza do butelek.

Mleko mozesz tez rozmrazac€ szybko, pod strumieniem cieptej wody lub
w podgrzewaczach z opcjg rozmrazania pokarmu.

Uwaga: Nigdy nie podawaj dziecku mleka wyjetego bezposrednio z
lodowki. Mleko dla zdrowego noworodka nie moze mie¢ temperatury
nizszej niz pokojowa. Optymalna temperatura to 37°C.

Mleko, ktore jest rozmrazane w lodéwce, mozesz w niej przechowywa¢
do 24 godzin (liczac od momentu wyjecia z zamrazalnika).

Mleko rozmrozone pod cieptg wod3a (lub ogrzane w inny sposdb) mozesz
przechowywac w temperaturze pokojowej do 4 godzin.



Jak podgrzewacé mleko

Uwazaj, zeby woda do podgrzewania nie miata zadnego
bezposredniego kontaktu z pokarmem.

Podgrzewaj tylko taka porcje mleka, ktorg dziecko moze
zjes¢ w trakcie jednego karmienia.

Nigdy nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej,
na kuchence gazowej, kuchence elektrycznej ani w
piekarniku — poniewaz niszczy to sktadniki odzywcze
zawarte w pokarmie. Mleko podgrzane w ten sposob jest
niezdatne do spozycia.

Nigdy nie gotuj mleka. Gotowanie powoduje, ze
nieodwracalnie ging cenne sktadniki kobiecego pokarmu.

Mleko podgrzane w ten sposéb nie moze by¢ podawane
dziecku.

Nigdy nie mieszaj pokarmu rozmrozonego ze swiezym.

Uwaga: zalecenia dotyczg wytgcznie podawania dziecku
mleka matki.



e Karmienie mlekiem matki w ztobku i klubiku
dzieciecym

* Placowka, do ktorej uczeszcza dziecko karmione
mlekiem matki, musi zapewni¢ wtasciwe warunki
do przechowywania i podawania pokarmu.
Przepisy nie naktadajg na ztobki konkretnych
rozwigzan w tym zakresie.



Dziekuje



